
 

 
 

 

 

Jesteśmy firmą psychologiczną, specjalizującą się w szeroko rozumianej pomocy 

psychoterapeutycznej i psychoedukacyjnej, m. in. w prowadzeniu szkoleń z zakresu 

umiejętności psychologicznych.  

Nasze kilkuletnie doświadczenie pracy z trudną młodzieżą i dziećmi w placówce 

opiekuńczo-wychowawczej pokazuje z jak wieloma problemami trzeba się zmierzyć. 

Wychodząc naprzeciw tym trudnościom oferujemy Państwu specjalistyczne szkolenia 

prowadzone aktywnymi metodami: 

 

Dzieci i młodzież: 
- Mediacje rówieśnicze. 

- Zajęcia ogólnorozwojowe dla dzieci i młodzieży „Baw się, myśl, rozwijaj!”. 

- Zajęcia integracyjne i relaksacyjne dla dzieci i młodzieży. 

 

Pedagodzy i nauczyciele: 
- Mediacje rówieśnicze. 

- Zapobieganie agresji wśród dzieci i młodzieży. 

- Jak pracować z uczniem zdolnym 

- Strategie interwencji kryzysowej. 

- Bariery komunikacyjne dorosły- nastolatek. 

- Jak radzić sobie ze stresem w życiu zawodowym i prywatnym. 

- Zajęcia integracyjne i relaksacyjne dla pracowników firm.  

- Budowanie zespołu.  

- Zachowania autoagresywne dzieci i młodzieży 

- Praca z trudnym rodzicem, komunikacja na linii pracownik placówki-rodzic. 

i inne w zależności od potrzeb. 

 
Wszystkie szkolenia poprzedzone są konsultacjami w celu zdiagnozowania potrzeb 

oraz dostosowania tematyki prowadzonych warsztatów. 

 

Szczegółowe informacje uzyskać można poprzez kontakt telefoniczny lub 

mailowy. 

 

Zapraszamy Państwa do współpracy 


