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Jestesmy firmq psychologiczng, specjalizujqcq sie w szeroko rozumianej pomocy
psychoterapeutycznej i psychoedukacyjnej, m. in. w prowadzeniu szkolen z zakresu
umiejetnosci psychologicznych.

Nasze kilkuletnie doswiadczenie pracy z trudnq miodziezq i dziecmi w placéwce
opiekunczo-wychowawczej pokazuje z jak wieloma problemami trzeba sie zmierzyc.
Wychodzac naprzeciw tym trudnosciom oferujemy Panstwu specjalistyczne szkolenia
prowadzone aktywnymi metodami:

Dzieci i mtodziez:

- Mediacje rowiesnicze.

- Zajecia ogolnorozwojowe dla dzieci i mtodziezy ,, Baw sie, mysl, rozwijaj!”.
- Zajecia integracyjne i relaksacyjne dla dzieci i mtodziezy.

Pedagodzy i nauczyciele:

- Mediacje rowiesnicze.

- Zapobieganie agresji wsrod dzieci i mtodziezy.

- Jak pracowa¢ z uczniem zdolnym

- Strategie interwencji kryzysowej.

- Bariery komunikacyjne dorosty- nastolatek.

- Jak radzic¢ sobie ze stresem w Zyciu zawodowym i prywatnym.
- Zajecia integracyjne i relaksacyjne dla pracownikow firm.

- Budowanie zespotu.

- Zachowania autoagresywne dzieci i mtodziezy

- Praca z trudnym rodzicem, komunikacja na linii pracownik placowki-rodzic.
i inne w zaleznosci od potrzeb.

Wszystkie szkolenia poprzedzone sq konsultacjami w celu zdiagnozowania potrzeb
oraz dostosowania tematyki prowadzonych warsztatow.

Szczegéltowe informacje uzyskaé mozna poprzez kontakt telefoniczny lub
mailowy.

Zapraszamy Panstwa do wspétpracy



